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CONFERENZE SULLA PROMOZIONE
DEL BENESSERE EMOTIVO

Le cose ad un certo
punto accadono:

vivere
il momento
presente

“Vedere il Mondo
in un granello di sabbia
eil cielo in un fiore di campo,
tenere l'infinito
nel palmo della mano
e |'eternita in un‘ora”
(William Blake)

Venerdi - 17 Ottobre 2014
Lunedi - 3 Novembre 2014
Venerdi - 14 Novembre 2014

Sala Bice Valori
Centro Storico
di Sant’'Omero (TE)

Ingresso gratuito



L'Associazione Amnis torna per il consueto
appuntamento d’autunno proponendo corsi,
incontri e laboratori sul benessere emotivo, rivolti a
professionisti, studenti e appassionati del campo.
Ad aprire le iniziative, due conferenze e un
workshop, condurranno il pubblico arriflettere sulla
consapevolezza del momento presente. Ma cos'e la
consapevolezza, se non la presenza a se stessi e alle
proprie azioni ed emozioni, nell'attimo stesso in cui
si compiono? Una nuova coscienza di agire, fatta di
pratica quotidiana, nuovi ritmi e spazi di ascolto,
un risveglio che prende vita nel “qui ed ora” e rende
unico ogni momento. “Every moment is a gift of
life” scrive Thich Nhat Hanh nel celebre libro “La
pace e in ogni respiro”. Come cambierebbe la
nostra vita, se ritrovassimo lo spirito della
meraviglia nelle piccole cose e imparassimo a
“vedereilmondoin ungranello disabbia”?

Programma

Venerdi
17 Ottobre 2014
Ore 18:00

“L’insostenibile

Saluto delle autorita

Introduce

Giovanna Frastalli
Sociologa e Counselor
Biosistemico

Relatore dell'incontro
Maurizio Stupiggia

Psicoterapeuta e Direttore

della Scuola di
Specializzazione in
Psicoterapia Biosistemica
di Bologna

leggerezza del presente”

Lunedi
3 Novembre 2014
Ore 18:00

“Respirare, conoscere e
trasformare le emozioni
nel momento presente”

Workshop esperenziale

Relatori dell'incontro
Stefano Cristofori
Psicologo e
Psicoterapeuta,
Presidente Amnis

Davide Cova

Filosofo e Maestro di
Meditazione buddista,
Direttore del Centro
Dorje-Ling

Venerdi
14 Novembre 2014
Ore 18:00

“ll momento presente e
la nostra storia di vita”

Saluto delle autorita

Introduce

Giovanna Frastalli
Sociologa e Counselor
Biosistemica

Relatore dell'incontro
Genovino Ferri
Psichiatra,
psicoterapeuta,
Presidente della Societa
[taliana di Analisi
Reichiana






